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Vaulx-Vraucourt

Zoom sur I'association Le cceur sur la patte

Les chiens sont de bons thérapeutes

n aprés midi pas

comme les autres a

lieu toutes les six se-
maines a I'Ehpad Saint-Lan-
delin a Vaulx-Vraucourt.
Des visiteurs a quatre pattes
sont en mission spéciale
pour apporter de la joie aux
pensionnaires et rompre la
monotonie des jours.

|'association Le cceur sur la
patte vient avec ses bénévo-’
les et leurs chiens pour ren-
contrer les personnes agées
pendant une bonne heure.
Cest Jeanne-Marie Le-
clercq, responsable du sec-
teur d'Arras, qui accompa-
gne les bénévoles.

|'association est issue de la
passion pour les humains et
les animaux de Karine Na-
gel, éducatrice comporte-
mentaliste canine et anima-
trice en maison de retraite,
et Maryse Huriau, médecin.
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Des visiteurs a quatre pattes assurent une mission mwmo_m_m a _

Un catalyseur social

Début 2000, une rencontre
avec les équipes de «pets-
thérapie» en grande Breta-
gne lors d'un concours ca-
nin a été le déclic. Des sep-
tembre 2000, les premieres
équipes entraient en action.
Depuis 2007, l'association
est déclarée d'intérét géné-
ral.

L'animal est un nmﬁm_,\mmc_‘
social et nombreux sont les

effets psychologiques et
physiologiques démontrés
dans la relation
homme/animal. Les couples
maitres et chiens sont donc
attendus avec impatience
par une quarantaine de pen-
sionnaires de I'Ehpad de
Vaulx-Vraucourt.

Ainsi, Elsa, Fazenda, Alsa,
Braga et Upsa connaissent
parfaitement leur role. Ce
sont des chiens de toutes ra-

‘Ehpad mQ_:»._.m_.Ea__:

ces, de tous ages, de toutes
tailles, en excellente santé et
a jour de vaccinations, par-

faitement calmes et socia-

bles, qui se laissent caresser
et ne rechignent pas a rap-
porter balles et jouets. Un
vrai travail de communica-
tion se crée entre les ani-
maux et les pensionnaires.
En effet, quelle personne
agée n'a pas en téte l'histoire
d'un chien ou d'un chat ?

Pour un temps, ils oublient
leurs maux, se sentent dans
un autre espace, et tra-
vaillent mémoire ou parfois
motricité.

Le chien est sans jugement
et sans a priori et va sponta-
nément vers les personnes
dans une approche toute
simple. Quelques établisse-
ments sont régulierement vi-
sités par l'association, mais
le nombre de bénévoles

n'est pas assez important
pour ouvrir davantage ce
lien particulier et précieux
dans d'autres maisons d'ac-
cueil.
Recherche
bénévoles
Alors si vous avez du
temps, un chien m<3vm§_-
que, l'association vous in-
vite a rejoindre les bénévo-
les dans cette action. Un pre-
mier contact vous sera pro-
posé pour savoir si reelle-
ment vous pouvez assumer
cette mission.
L'Ehpad Qm Vaulx-Vraucourt
propose a ses Um:m_o::m_-
res d'autres activités, organi-
sées par Marie-Pierre Dar-
ras, l'animatrice, tous les
muqmm midis : gym douce,
jeux de mémoire, cuisine,
contacts avec l'extérieur
(comme par mxm:i_m les
enfants du centre aéré qui
viennent en visite). Il y a
méme un atelier peinture,
avec Iréne une artiste qui en-
seigne son art aux rési-
dents. De jolis tableaux
quiils vous feront découvrir
lors de l'exposition, le sa-
medi 14 novembre dés 15
heures, autour du verre de
l'amitié.

Marie-Paule DELORY

JContact

Le ceeur sur la patte

Maryse Huriau, présidente

Tel : 03 27 91 85 59.
www.cceursurlapatte.fr



